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De Paris :
- Autoroute A10 et prendre la sortie A11 en direction de Ablis/Chartres/Le Mans/Nantes/Rennes
- Prendre la sortie 22 pour rejoindre l'A811 en direction du Périphérique Sud/Bordeaux/Nantes Centre/Sainte-Luce-sur-Loire
- Prendre la sortie N844 en direction du Périphérique Sud/Poitiers/Bordeaux/Noirmoutier
- Prendre la sortie 48a Porte des Sorinières vers Nantes Sud
- Tourner à gauche sur la D58 rue de la Rousselière (panneaux vers D58)
- Continuer de suivre la D58 et traverser 3 ronds-points
- Au rond-point, prendre la 2e sortie sur D115 route des Sorinières
- Tourner à droite sur la rue Auguste Garnier (D58) et continuer de suivre la D58
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De Bordeaux :
- Autoroute A10 et prendre la sortie A83 en direction de Angers/Nantes/La Roche-sur-Yon/Saint-Maixent-l'Ecole
- Prendre la sortie 2 La Cour Neuve vers Les Sorinières
- Rester sur la file de droite et suivre D137 Le Bignon/Aigrefeuille
- Tourner à droite sur la D137 puis tourner à gauche sur la D62
- Tourner à gauche sur Chemin Départemental de Champtoceaux au Bignon (D105) et continuer de suivre la D105
- Au rond-point, prendre la 3e sortie sur la D58 route de la Frémoire


